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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплины «Физика» 

1.1 Область применения рабочей программы 

 Рабочая программа дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы (далее - ОПОП), составленная в 

соответствии с ФГОС. Дисциплина «Физика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла учебного плана в пределах программы подготовки 

специалистов среднего звена на базе основного общего образования. 

Рабочая программа составлена для очной  формы обучения, в том числе с 

применением элементов дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения.  

При обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья дистанционные образовательные технологии и электронное обучение 

предусматривает возможность приема-передачи информации в доступных для 

них формах. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 Дисциплина «Физика» входит в дисциплины общеобразовательного 

учебного цикла базовой части учебного плана. 

1.3. Цели и задачи дисциплины,  требования к результатам освоения 

дисциплины 

 Цели и задачи общеобразовательной учебной дисциплины, требования к 

результатам освоения дисциплины: 

− усвоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих 

в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в 

области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и 

технологии; методах научного познания природы; 

− овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания 

по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 

практического использования физических знаний; оценивать достоверность 

естественно-научной информации; 

− развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием 

различных источников информации и современных информационных технологий;  

− воспитание убежденности в возможности познания законов природы; 

использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 

уважительного отношения к мнению оппонента при морально-этической оценке 

использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей 

среды; 



− использование приобретенных знаний и умений для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной 

жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.  

Также в результате освоения учебной дисциплины «Физика» 

обучающийся должен знать/понимать: 

1. Смысл понятий: 

физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, 

планета, звезда, галактика, Вселенная; 

2. Смысл физических величин: 

скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, 

внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц 

вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;  

3. Смысл физических законов: 

классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса 

и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;  

4. Вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее  

влияние на развитие физики. 

 уметь: 

1. Описывать и объяснять физические явления и свойства тел:  

движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, 

жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение 

электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света 

атомом; фотоэффект. 

2. Отличать: гипотезы от научных теорий. 

3. Делать выводы на основе экспериментальных данных. 

4. Приводить примеры, показывающие, что:  

- наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и 

теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов;  

- физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и 

научные факты, предсказывать еще неизвестные явления. 

 5. Приводить примеры практического использования физических знаний:  

законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных 

видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, 

квантовой физики в создании ядерной энергетики,  лазеров. 

6. Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно 

оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях. 

7. Применять полученные знания для решения физических задач . 

8. Определять характер физического процесса по графику, таблице, 

формуле. 

9. Измерять ряд физических величин, представляя результаты 

измерений 



с учетом их погрешностей; использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения 

безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных 

средств, бытовых электроприборов, средств радио - и телекоммуникационной 

связи; оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения 

окружающей среды; рационального природопользования и защиты 

окружающей среды.  

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего 

образования должно обеспечивать достижение следующих образовательных 

результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Гражданское воспитание: 

— сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества;  

— принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

Патриотическое воспитание: 

— сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

— ценностное отношение к государственным символам; достижениям 

российских учёных в области физики и технике.  

Духовно-нравственное воспитание: 

— сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

— способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учёного; 

— осознание личного вклада в построение устойчивого будущего.  

Эстетическое воспитание: 

— эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке. 

Трудовое воспитание: 

— интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

— готовность и способность к образованию и самообразованию в области 

физики на протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание: 

— сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем;  

— планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества;  

— расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике. 

Ценности научного познания: 



— сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 

— осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Физика» включают: 

значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные 

(межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины 

мира и специфику методов познания, используемых в естественных науках 

(вещество, энергия, явление, процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, 

закономерность, закон, теория, исследование, наблюдение, измерение, эксперимент 

и других), универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные), обеспечивающие формирование функциональной грамотности и 

социальной компетенции обучающихся, способность обучающихся использовать 

освоенные междисциплинарные, мировоззренческие знания и универсальные 

учебные действия в познавательной и социальной практике. 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего 

образования должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

Базовые логические действия: 

− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне;  

− определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

− выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях;  

− развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.  

Базовые исследовательские действия:  

− владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 

− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

− уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.  

Работа с информацией:  

− владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

Универсальные коммуникативные действия: 



Общение:  

− осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 

− распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

− развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Совместная деятельность:  

− понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

− выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива.  

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 

− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи; 

− самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 

задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

− оценивать приобретённый опыт; 

− способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.   

Самоконтроль: 

− давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы СОО по биологии на базовом уровне 

включают специфические для учебного предмета «Физика» научные знания, умения и 

способы действий по освоению, интерпретации и преобразованию знаний, виды 

деятельности по получению нового знания и применению знаний в различных учебных 

ситуациях, а также в реальных жизненных ситуациях, связанных с физикой. 

Предметные результаты освоения учебной дисциплины «Физика» должны отражать:  

сформированность у обучающихся умений:  

− демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в 

практической деятельности людей;  

− учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, идеальный газ, модели 

строения газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении 

физических задач;  

− распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества и электродинамики: 

равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, движение 

по окружности, инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское движение, строение 



жидкостей и твёрдых тел, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между 

параметрами состояния газа в изопроцессах, электризация тел, взаимодействие зарядов; 

− описывать механическое движение, используя физические величины: 

координата, путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая 

мощность; 

− при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину 

с другими величинами; 

− описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя 

физические величины: давление газа, температура, средняя кинетическая энергия 

хаотического движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул, количество 

теплоты, внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного действия теплового 

двигателя; 

− при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину 

с другими величинам; 

− описывать изученные электрические свойства вещества и электрические 

явления (процессы), используя физические величины: электрический заряд, электрическое 

поле, напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов; 

− при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы; 

− указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами; 

− анализировать физические процессы и явления, используя физические законы 

и принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 

механической энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип 

равноправия инерциальных систем отсчёта, молекулярно-кинетическую теорию строения 

вещества, газовые законы, связь средней кинетической энергии теплового движения молекул 

с абсолютной температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения электрического 

заряда, закон Кулона, при этом различать словесную формулировку закона, его 

математическое выражение и условия (границы, области) применимости; 

− объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических 

устройств; 

− различать условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

− выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых, и косвенных измерений, при этом формулировать проблему/задачу 

и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, 

проводить опыт и формулировать выводы; 



− осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки 

погрешностей измерений; 

− исследовать зависимости между физическими величинами с использованием 

прямых измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

− соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

− решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую 

модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить 

расчёты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

− решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую 

цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные технологии для 

поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной 

информации, полученной из различных источников, критически анализировать получаемую 

информацию; 

− приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в 

развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

− использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

− работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в 

нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в 

решение рассматриваемой проблемы. демонстрировать на примерах роль и место физики в 

формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей, целостность и единство физической 

картины мира; 

− учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный 

электрический заряд, луч света, точечный источник света, ядерная модель атома, нуклонная 

модель атомного ядра при решении физических задач; 

− распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость, тепловое, световое, 

химическое, магнитное действия тока, взаимодействие магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, 

электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение света, отражение, 

преломление, интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света, 

фотоэлектрический эффект (фотоэффект), световое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 



− описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, 

оптические, электрическую проводимость различных сред) и электромагнитные явления 

(процессы), используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила, 

работа тока, индукция магнитного поля, сила Ампера, сила Лоренца, индуктивность 

катушки, энергия электрического и магнитного полей, период и частота колебаний в 

колебательном контуре, заряд и сила тока в процессе гармонических электромагнитных 

колебаний, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

− описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические 

величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия и импульс 

фотона, период полураспада, энергия связи атомных ядер, при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

− анализировать физические процессы и явления, используя физические законы 

и принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного соединения 

проводников, закон Джоуля–Ленца, закон электромагнитной индукции, закон 

прямолинейного распространения света, законы отражения света, законы преломления света, 

уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон сохранения 

импульса, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, 

постулаты Бора, закон радиоактивного распада, при этом различать словесную 

формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы, области) 

применимости; 

− определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с 

током, силы Ампера и силы Лоренца; 

− строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой 

линзой; 

− выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых, и косвенных измерений: при этом формулировать проблему/задачу 

и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, 

проводить опыт и формулировать выводы; 

− осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки 

погрешностей измерений; 

− исследовать зависимости физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования; 

− соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 



− решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую 

модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить 

расчёты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

− решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую 

цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

− использовать при решении учебных задач современные информационные 

технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и 

научно-популярной информации, полученной из различных источников, критически 

анализировать получаемую информацию; 

− объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, 

различать условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

− приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в 

развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и 

технологий; 

− использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

− работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в 

нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в 

решение рассматриваемой проблемы. 

1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 88 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 88 часов;  

в том числе 30 часов – практические занятия. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 88 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  88 

в том числе:  

теоретические занятия 58 

практические занятия 30 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

  

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Физика  

 

№ темы Название темы лекции  практика ИТОГО 

 Введение 2  2 

 1.1. Основы кинематики 4 4 8 

 1.2. Основы динамики 4 6 10 

 1.3. Законы сохранения в механике 4 2 6 

 2.1. Основы молекулярно- 

кинетической 

теории 

 

2 4 6 

 2.2. Основы 

термодинамики 

 

2  2 

 2.3. Состояния вещества и 

фазовые 

4 2 6 

 переходы    

 3.1. Электрическое поле 4 2 6 

 3.2 Законы 

постоянно тока 

 

4 4 8 

 3.3.Электрический ток в 

различных средах 

4  4 

 3.4. Магнитное поле 2 2 4 

 

 4.1. Механические колебания и 

волны 

2 2 4 

 4.2.  Электромагнитные колебания 

и волны 

6  6 

 5.1. Природа света 2  2 

 5.2. Волновые свойства света 2  2 

 5.3. Специальная теория 

относительности 

 

2  2 

 6.1. Квантовая оптика 2  2 

 6.2. Физика атома и атомного ядра 2  2 



 7.1. Строение Солнечной системы 2  2 

 7.2. Эволюция Вселенной 2 2 4 

ЗАЧЁТ 2   

ИТОГО  58 30 88 

 

Наименование 

разделов, тем 

Содержание учебного материала Объем часов 

Введение. Физика и 

методы научного 

познания 

Физика — фундаментальная наука о природе. 

Естественно-научный метод познания, его возможности и 

границы применимости. Эксперимент и теория в 

процессе познания природы. Моделирование физических 

явлений и процессов. Роль эксперимента и теории в 

процессе познания природы. Физическая величина. 

Физические законы. 

Границы применимости физических законов и теорий. 

Принцип соответствия. Понятие о физической картине 

мира. 

2 

Механика 

Тема 1.1. Основы 

кинематики 

Механическое движение и его виды. Материальная 

точка. Скалярные и векторные физические величины. 

Относительность механического отсчета. Принцип 

относительности Галилея. Траектория. Путь. 

Перемещение. 

Виды движений и их характеристики 

(Равномерное прямолинейное движение. Скорость. 

Уравнение движения. средняя скорости. Ускорение. 

Прямолинейное движение с постоянным Движение с 

постоянным ускорением свободного падения. Движение 

по окружности 

Равномерное движение точки по окружности, угловая 

скорость. Центростремительное ускорение. Кинематика 

абсолютно твердого тела 

 

Лабораторная работа: 

Погрешности измерений физических величин 

Изучение неравномерного движения тела.  

Измерение ускорения неравномерного движения. 

4 

Тема 1.2. Основы 

динамики 

Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы 

механики Ньютона. Силы в природе. Сила тяжести и 

сила всемирного тяготения. Закон всемирного 

тяготения. Первая космическая скорость. Движение 

планет и малых тел Солнечной системы. Вес. 

Невесомость. Силы упругости. Силы трения 

4 

Лабораторные работы. 

Исследование движения тела под действием нескольких 

сил. 

  Измерение коэффициента трения скольжения. 

Измерение коэффициента жесткости пружины. 

6 

Тема 1.3. Законы 

сохранения  

вдинамике 

Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. 

Механическая работа и мощность. Кинетическая энергия. 

Потенциальная энергия. 

(Закон сохранения механической энергии. Работа силы 

тяжести и силы упругости. Применение законов 

сохранения. Использование законов механики для 

4 



объяснения движения небесных тел и для развития 

космических исследований, границы применимости 

классической механики) 

Лабораторная работа. 

 Определение КПД при подъеме тела по наклонной 

плоскости 

2 

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 

Тема 2.1. Основы 

молекулярно-

кинетической теории 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. 

Размеры и масса молекул и атомов. Броуновское 

движение. Строение газообразных, жидких и твердых 

тел. Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение 

молекулярно- кинетической теории газов. 

Газовые законы 

Температура и ее измерение. Абсолютный нуль 

температуры. Термодинамическая шкала температуры. 

Температура звезд. Скорости движения молекул и их 

измерение. Уравнение состояния идеального газа. 

Изопроцессы и их графики. Газовые законы 

2 

Практическое занятие. 

Решение задач на уравнение состояния идеального газа. 

Решение графических задач на газовые законы. 

4 

Тема 2.2. Основы 

термодинамики 

Первое и второе начало термодинамики 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Количество 

теплоты. Уравнение теплового баланса. Первое начало 

термодинамики. Адиабатный процесс. Второе начало 

термодинамики. Тепловые двигатели. КПД теплового 

двигателя. Охрана природы 

2 

Тема 2.3. Состояние 

вещества и фазовые 

переходы 

Жидкости, твердые тела и газы 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его 

свойства. Относительная влажность воздуха. Приборы для 

определения влажности воздуха. Кипение. Зависимость 

температуры кипения от давления. Характеристика 

жидкого состояния вещества. Ближний порядок. 

Поверхностное натяжение. Смачивание. Капиллярные 

явления. Характеристика твердого состояния вещества. 

Кристаллические и аморфные тела 

4 

Лабораторная работа: 

Определение влажности воздуха 
2 

Раздел 3. Электрожинамика 

Тема 3.1 

Электрическое поле 
Заряд. Напряженность. Проводники и диэлектрики в 

электрическом поле 

Электрические заряды. Элементарный электрический 

заряд. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. 

Электрическое поле. Напряженность электрического 

поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в 

электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. 

Поляризация диэлектриков. 

Напряжение. Электроемкость. Конденсаторы и их 

применение 

Потенциал. Разность потенциалов. Эквипотенциальные 

поверхности. Связь между напряженностью и разностью 

потенциалов электрического поля. Электроемкость. 

Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора. 

Применение конденсаторов 

4 



Практическое занятие 

Решение задач на закон Кулона и расчет основных 

характеристик электрического поля: напряженность, 

разность потенциалов 

2 

Тема 3.2. Законы 

постоянного тока 

Условия, необходимые для возникновения и поддержания 

электрического тока. Силатока. Электрическое 

сопротивление. Закон 

Ома для участка цепи. Параллельное и последовательное 

соединение проводников. 

Работа и мощность постоянного тока. Тепловое 

действие тока Закон Джоуля—Ленца. Электродвижущая 

сила источника тока. Закон Ома для полной цепи 

4 

Лабораторные работы: 

Определение зависимости силы тока от напряжения. Расчет 

сопротивления проводника. 

Исследование зависимости мощности лампы от 

напряжения и силы тока. 

Изучение последовательного и параллельного соединения 

проводников. 

4 

Тема 3.3. 

Электрический ток в 

различных средах 

Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в 

вакууме. Электролиз. Закон электролиза Фарадея. Виды 

газовых разрядов. Термоэлектронная эмиссия. Плазма. 

Электрический ток в полупроводниках. Собственная и 

примесная проводимости. Р-n переход. 

Полупроводниковые приборы. Применение 

полупроводников 

4 

Тема 3.4. Магнитное 

поле 

Вектор индукции магнитного поля. Взаимодействие 

токов. Сила Ампера. Применение силы Ампера. 

Магнитный поток. Действие магнитного поля на 

движущийся заряд.Сила Лоренца. Применение силы 

Лоренца. Магнитные свойства вещества. Солнечная 

активность и её влияние на Землю. Магнитные бури 

2 

Практическое занятие. 

Решение задач на определение силы Ампера и силы 

Лоренца 

2 

Раздел 4. Колебания и волны 

Тема 4.1. 

Механические 

колебания и волны 

Виды механических колебаний и волны 

Гармонические колебания. Свободные механические 

колебания. Превращение энергии при колебательном 

движении. Математический маятник. Пружинный 

маятник. Вынужденные механические колебания. 

Резонанс. Поперечные и продольные волны. 

Характеристики волны. Звуковые волны. Ультразвук и его 

применение 

2 

Лабораторная работа. Определение зависимости периода 

маятника от его длины 

2 

Тема 4.2. 

Электромагнитные 

колебания и волны 

Свободные электромагнитные колебания. Превращение 

энергии в колебательном контуре. Период свободных 

электрических колебаний. Формула Томсона. 

Затухающие электромагнитные колебания. Вынужденные 

электрические колебания. 

Переменный ток. Резонанс в электрической цепи. 

Генератор переменного тока. Трансформаторы. 

Получение, передача и распределение электроэнергии. 

6 



Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных 
волн. Открытый 

колебательный контур. Опыты Г. Герца. Изобретение 

радио А.С. Поповым. Понятие о радиосвязи. Принцип 

радиосвязи. Применение электромагнитных волн 

Раздел 5. Оптика 

Тема 5.1. Природа 

света 

Свет и его природа. Линзы и их классификация 

Точечный источник света. Скорость распространения 

света. Законы отражения и преломления света. Принцип 

Гюйгенса. Солнечные и лунные затмения. Полное 

отражение. Линзы. Построение изображения в линзах. 

Формула тонкой линзы. Увеличение линзы. Глаз как 

оптическая система. Оптические приборы. 

2 

Тема 5.2. Волновые 

свойства света 

Интерференция, дифракция и дисперсия света 

Интерференция света. Когерентность световых лучей. 

Интерференция в тонких пленках. Кольца Ньютона. 

Использование интерференции в науке и технике. 

Дифракция света. Дифракция на щели в параллельных 

лучах. Дифракционная решетка. Поляризация 

поперечных волн. Поляризация света. Поляроиды. 

Дисперсия света. Виды излучений. 

Виды спектров и их анализ 

Виды спектров. Спектры испускания. Спектры 

поглощения. Спектральный анализ. Спектральные классы 

звезд. Ультрафиолетовое излучение. Инфракрасное 

излучение. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. 

Шкала электромагнитных излучений 

2 

Тема 5.3. 

Специальная теория 

относительности 

Движение со скоростью света. Постулаты теории 

относительности и следствия из них.Инвариантность 

модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь 

массы и энергии свободной частицы. Элементы 

релятивистской динамики 

2 

Раздел 6. Квантовая физика 

Тема 6.1. Квантовая 

оптика 

Корпускулярно-волновой дуализм. Фотоэффект и его 
применение 

Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. 

Корпускулярно-волновой дуализм. Фотоны. Гипотеза де 

Бройля о волновых свойствах частиц. Давление света. 

Химическое действие света. Опыты П.Н. Лебедева и Н.И. 

Вавилова. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. Применение фотоэффекта 

2 

6.2. Физика атома и 

атомного ядра 
Модели строения атомного ядра.Ядерная модель атома. 

Опыты Э. Резерфорда. Модель атома водорода по Н. 

Бору. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. 

Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. 

Радиоактивные превращения. Способы наблюдения и 

регистрации заряженных частиц. Строение атомного 

ядра. Дефект массы, энергия связи и устойчивость 

атомных ядер. 

Ядерные  реакции.  Ядерная  энергетика.  

Энергетический  выход  ядерных  реакций. 

Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых ядер. 

Цепная ядерная реакция. Управляемая цепная реакция. 

2 



Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Энергия звезд. 

Получение  радиоактивных  изотопов  и  их  

применение.  Биологическое  действие 

радиоактивных излучений. Элементарные частицы 

Раздел 7. Строение Вселенной 

Тема 7.1. Строение 

Солнечной системы 

Солнечная система: планеты и малые тела, система 

Земля—Луна 

2 

Тема 7.2. Эволюция 

Вселенной 

Строение и эволюция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. 

Звёзды и источники их энергии. Галактика. Современные 

представления о строении и эволюции Вселенной 

2 

Практическая работа. Изучение карты звездного неба 

северного полушария 

2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Материально – техническое обеспечение 

Реализация дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

 Оборудование учебного кабинета: рабочие места студентов, рабочее место преподавателя, 

доска, экран. 

 Технические средства обучения: компьютеры с выходом в Интернет, мультимедийный 

проектор, система дистанционного обучения МОДУС 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы  

Основные источники: 

1. Мякишев Г. Я., Буховцев Б. Б., Сотский Н. Н. Физика 10 класс. – М.: Просвещение, 

2020. 

2. Мякишев Г. Я. Физика 11 класс. – М.: Просвещение, 2020. 

3. Рымкевич А. П., Рымкевич П. А. Сборник задач по физике. – М.: Просвещение, 

2020. 

4. Самойленко П.И., Сергеев А.В. Физика (для нетехнических специальностей): 

учебник. – М.: Просвещение, 2020. 

5. Самойленко П.И., Сергеев А.В. Сборник задач и вопросы по физике: учеб.пособие. 

– М.: Просвещение, 2021. 

 

Дополнительные ресурсы: 

1. Жданов Л. С.,  Жданов Г. JI. Физика для средних специальных учебных заведений. – М.: 

Альянс, 2020. 

2. Гладкова Р. А.,  Косоруков A. JI. Задачи и вопросы по физике. – М.: Физматлит, 2020. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Электронный ресурс «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам». Форма доступа: http://window.edu.ru 

2. Электронный ресурс «Федеральный центр информационно- 

образовательных ресурсов». Форма доступа: http://fcior.edu.ru 

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://sch.ool- 

collection.edu.ru/ 

4. Каталог учебников, оборудования, электронных ресурсов: 

http://ndce.edu.ru 

5. http://www.bookomania.ru/unhebniki-i-posobij 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  

должен уметь: 

1. Описывать и объяснять физические явления и свойства 

тел: 

движение небесных тел и искусственных спутников Земли; 

свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную 

индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые 

свойства света; излучение и поглощение света атомом; 

фотоэффект.  

2. Отличать гипотезы от научных теорий. 

3. Делать выводы на основе экспериментальныхданных. 

4. Приводить примеры, показывающие, что наблюдения и 

эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и 

теорий, позволяют проверить истинность теоретических 

выводов; физическая теория дает возможность 

объяснятьизвестные явления природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные явления. 

5. Приводить примеры практического использования 

физических знаний: законов механики, термодинамики и 

электродинамики в энергетике; различных видов 

электромагнитных излучений для развития радио и 

телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной 

энергетики, лазеров. 

6. Воспринимать и на основе полученных знаний 

самостоятельно оценивать: информацию, содержащуюся в 

сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 

7. Применять полученные знания для решениязадач. 

8. Определять характер физического процесса по графику, 

таблице, формуле. 

9. Измерять ряд физических величин, представляя результаты 

измерений с учетомих погрешностей. 

10. Использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни 

дляобеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе 

использования транспортных средств, 

бытовыхэлектроприборов, средств радио- и  

телекоммуникационной связи; оценки влияния на организм 

человека и другие организмызагрязнения окружающей среды. 

1. Входной контроль 

знаний обучающихся 

2.  

3.  за курс основного 

общего образования 

предмета физики; 

выявление мотивации 

к изучению 

дисциплины «Физика» 

4. Текущий контроль 

в форме: 

- Тестирование 

среза знаний по темам 

разделов дисциплины. 

Защита практических 

работ. 

- Проверка домашних 

работ. 

- Проверка отчета по 

проделанной 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работе. 

3. Рубежный контроль в 

форме экзамена. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


